
ЛОВУШКА ИЛЛЮЗИЙ: ПРАВДА О 
НОВЫХ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВАХ

НЕ ВЕДИСЬ! 
Новые психоактивные вещества – это ловушка!

Почему это так опасно?

Ты не знаешь, что внутри
Каждый раз туда могут намешать 
что угодно, от ядов до чистящих средств.
Даже маленькая доза может стать последней.

Быстро подсаживают
Кажется, что можно «просто попробовать».
Но мозг привыкает моментально, потом без этих 
веществ уже не можешь чувствовать себя «нормально».

Мозг и тело страдают
После употребления возникают: паника, галлюцинации, 
агрессия, потеря памяти.
Организм ломается, сердце, печень, почки перестают 
работать как надо. 
Можно умереть с первой попытки. Бывает, что 
человек попробовал один раз и попал в больницу. 
Или хуже.

Новые психоактивные вещества (или НПВ) – это всякие 
«соли», «спайсы», «миксы», которые придумали, чтобы 

заменить настоящие наркотики.
Их часто продают под видом чего-то безвредного: 

«легальный кайф», «ароматизатор», «средство для релакса».
Но на деле –  это опасная химия, которая может 

уничтожить твое здоровье и жизнь.

Что это вообще такое?

«Казахский научный центр дерматологии 
и инфекционных заболеваний» 
Министерства здравоохранения 
Республики Казахстан
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Почему подростки часто попадаются на это?
Хочется казаться крутым или не отставать от компании.
Думаешь, что ничего страшного не будет.
В интернете обещают, что это «легально»
и «безопасно».

Но правда в том, что никто не знает, 
как твой организм отреагирует

Информационно-образовательные материалы выполнены в рамках реализации научного 
исследования ИРН АР23490363 «Научное обоснование совершенствования профилактики 
распространения ВИЧ инфекции среди потребителей новых психоактивных веществ в Казахстане 
в современных условиях» (по грантовому финансированию Министерства науки и высшего 
образования Республики Казахстан) (Договор №228/ГФ24-26 от «09» сентября 2024 г.)

НПВ – не «безопасные наркотики», а химия, убивающая 
медленно или сразу.
Твоя жизнь и будущее стоят гораздо дороже «одного раза».
Настоящая сила – это сказать «нет».
ВЫБИРАЙ ЖИЗНЬ. Не выбирай вещества.

ПОМНИ!

Как защитить себя?
Скажи «нет» и не объясняй никому, почему. 
Это твое право.
Не верь рекламе и друзьям, которые зовут 
«попробовать».
Они не расскажут, как потом будет плохо.
Займись чем-то настоящим: спорт, музыка, 
путешествия, волонтерство, друзья –  вот где кайф,
который безопасен и настоящий.
Если кто-то рядом употребляет –  не молчи.
Обратись ко взрослым, учителю, 
школьному психологу, родителям. 
Это может спасти чью-то жизнь!
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