
Приверженность лечению – это прием препаратов и соблюдение режима 
лечения в строгом соответствии с предписаниями врача, в назначенное время 
и правильной дозировке.

Систематическое наблюдение у врача позволит Вам контролировать 
состояние здоровья, обсуждать вопросы лечения и приверженности, 
выявить проблемы. Врач может дать ответ на все волнующие вопросы.

В первое время, возможно, потребуется поддержка, пока Вы не привыкнете 
соблюдать режим приема АРТ. В этом могут помочь равные навигаторы 
Проекта USAID «Флагман» по ВИЧ в Центральной Азии.

Вопросы перед началом лечения для обсуждения с клиентом:

џ В какое время Вы будете принимать препараты? Почему Вы выбрали именно это время?
џ Где Вы будете хранить препараты?
џ Как будете напоминать себе о приеме препаратов?
џ Кто сможет помочь Вам быть приверженным? (родственник, друг, коллега, и т.д.)
џ С какими трудностями Вы можете столкнуться в процессе приема терапии? 
џ Как Вы планируете преодолевать эти трудности?

Не следует прекращать лечение самостоятельно, на основе индивидуального 
решения. Каждое прерывание лечения влечет за собой риск развития 
резистентности. Резистентность - устойчивость вируса к лекарственным средствам.

Данный материал стал возможным благодаря помощи Американского народа, оказанной через Агентство США по международному развитию 
(USAID). PSI несет ответственность за содержание публикации, которое не обязательно отражает позицию USAID или Правительства США.
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«Я начинаю АРТ» 
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Поддержка «РАВНЫЙ - РАВНОМУ»

100 % приверженность = Неопределяемая вирусная нагрузка

Приверженность Антиретровирусной Терапии (АРТ)

ВЫРАБОТАТЬ 
ПРИВЕРЖЕННОСТЬ

ПОМОГУТ:

џ ведение дневника;
џ использование расписания приема препаратов;
џ использование коробочки для таблеток;
џ использование звукового сигнала или 

будильника;
џ друзья или родные.
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