
Вирус Иммунодефицита Человека (ВИЧ)

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. ВИЧ приводит к развитию 
заболевания, которое называется ВИЧ-инфекция. Вирус ослабляет иммунную 
систему, нарушая способность организма сопротивляться инфекциям.

џ через укусы насекомых;
џ при использовании общей ванны и туалета;
џ при поцелуе;
џ при использовании бытовых предметов 

(посуда, полотенце и др.).

џ через кровь;
џ незащищенный половой контакт;
џ от матери ребёнку (во время 

беременности  и  г рудного 
вскармливания).

џ избегать употребления наркотиков;
џ использовать стерильный медицинский инструментарий;
џ использовать презервативы при каждом половом контакте.

Период окна - это период, когда человек уже инфицирован и 
возможна передача ВИЧ-инфекции другим партнерам. В течении 
данного периода тест на ВИЧ-инфекцию может показать 
отрицательный результат, так как иммунная система не успела 
выработать достаточное количество антител.

Пройти тестирование на ВИЧ можно в ближайшем пункте тестирования на 
бесплатной основе. При положительном результате необходимо пройти 
подтверждающие тесты на ВИЧ в Центре СПИД.

Данный материал стал возможным благодаря помощи Американского народа, оказанной через Агентство США по международному развитию 
(USAID). PSI несет ответственность за содержание публикации, которое не обязательно отражает позицию USAID или Правительства США.

ролик 
«ВИЧ» 
здесь!

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, 
последняя стадия ВИЧ-инфекции.

Также экспресс тестирование можно пройти в рамках 
Проекта USAID «Флагман» по ВИЧ в Центральной Азии. 
Результат экспресс теста можно получить через 20 минут. 

Основные пути 
передачи ВИЧ: 

ВИЧ 
не передается:

Необходимо повторно пройти тестирование на ВИЧ спустя 3 месяца.

ВИЧ можно 
предотвратить, если: 
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