
Что такое Антиретровирусная Терапия?

Антиретровирусная Терапия (АРТ) - лечение ВИЧ-инфекции. АРТ замедляет 
размножение вируса иммунодефицита человека (ВИЧ), что позволяет 
прожить долгую и полноценную жизнь при ВИЧ-инфекции.

Прием препаратов в точном соответствии с рекомендациями врача снизит 
количество вируса в организме до неопределяемого уровня. Это позволит 
иммунной (защитной) системе восстановиться, а также защитит от 
передачи ВИЧ партнёрам.

ВИЧ имеет способность размножаться. Этот процесс проходит внутри 
клеток иммунной системы (CD4). АРТ-препараты снижают количество 
вируса в крови до  уровня, что приводит к росту неопределяемого
количества CD4 клеток, развитию иммунитета и препятствует  
возникновению оппортунистических  инфекций.

CD4

Антиретровирусная терапия существенно увеличит продолжительность и 
повысит качество жизни.

ГОТОВНОСТЬ 
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• 100% приверженность: своевременный прием каждой дозы 
препарата;
• 100% приверженность: следование всем рекомендациям врача 
относительно питания и образа жизни;
• понимание того, что могут возникнуть побочные эффекты и с 
ними можно справиться.

=

Лечение ВИЧ-инфекции требует соблюдения четкого графика приема 
препаратов. В первое время, возможно, потребуется поддержка от близких 
людей и равных навигаторов Проекта USAID «Флагман» по ВИЧ в 
Центральной Азии.

Неопределяемый = не передающий

Данный материал стал возможным благодаря помощи Американского народа, оказанной через Агентство США по международному развитию 
(USAID). PSI несет ответственность за содержание публикации, которое не обязательно отражает позицию USAID или Правительства США.
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«Я начинаю АРТ» 

здесь!

Приверженность = успех лечения
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