
Туберкулёз
Туберкулез – это инфекционное заболевание, которое передается 
воздушно-капельным путем при контакте с больным туберкулезом. 
Туберкулёз является одной из причин смертности среди людей, живущих 
с ВИЧ.

При наличии хотя бы одного симптома необходимо пройти обследование: 
анализ мокроты и рентгенографию органов грудной клетки. 

џ кашель в течении двух недель и более (иногда с 
кровью или мокротой);

   
џ повышенная температура (37  C – 37,5 C и выше);
џ слабость;
џ потеря веса;
џ потеря аппетита;
џ ночная потливость;
џ боль в груди, одышка.

Равные навигаторы Проекта USAID «Флагман» по ВИЧ в Центральной Азии проводят устный скрининг 
на симптомы туберкулёза для людей, живущих с ВИЧ, и при необходимости помогают пройти 
обследование в поликлинике по месту жительства.

Туберкулез излечим, если пройти полный курс лечения,  не пропуская ни 
одного приема препарата. Если прервать лечение или пропускать прием 
назначенных препаратов, то может развиться лекарственно-устойчивая форма 
туберкулеза, и тогда лечение будет длительным и сложным.

Необходимо сообщить о заболевании людям, находящимся в тесном 
контакте с больным, и убедить их также обратиться к врачу для прохождения 
обследования.

Данный материал стал возможным благодаря помощи Американского народа, оказанной через Агентство США по международному развитию 
(USAID). PSI несет ответственность за содержание публикации, которое не обязательно отражает позицию USAID или Правительства США.

Этому заболеванию особенно восприимчивы люди
 с ослабленным иммунитетом.

Основные 
симптомы 

заболевания:
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