
АНТИРЕТРОВИРУСНАЯ ТЕРАПИЯ (АРТ)

Улучшится состояние здоровья

Снизится риск передачи ВИЧ 
половым партнерам

Cнизится вирусная нагрузка до 
неопределяемого уровня

Укрепится иммунная система

Сохранится работоспособность 
организма

Возможность иметь здоровых детей

ЕСЛИ НЕ НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ:

Теряется достигнутый эффект: 
количество вируса возрастает, 

иммунитет снижается

Риск развития резистентности 
(устойчивости вируса к 

препаратам)

Развитие  сопутствующих 
заболеваний

КОГДА НАЧИНАТЬ ЛЕЧЕНИЕ? Сразу после постановки диагноза ВИЧ

Ослабнет иммунная система

Частые заболевания и потеря 
активного образа жизни

Повысится риск передачи ВИЧ 
партнеру 

Развитие сопутствующих 
заболеваний

ЕСЛИ НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ ПОЗДНО, восстановление иммунитета 
зачастую происходит медленно и не всегда в полной мере

ЕСЛИ СВОЕВРЕМЕННО 
НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ:

ЕСЛИ ПРЕРВАТЬ ЛЕЧЕНИЕ:

Лечение ВИЧ-инфекции предоставляется бесплатно!

Ранняя диагностика, раннее начало АРТ и приверженность 
лечению улучшают продолжительность и качесто жизни человека

ролик 
«Я начинаю АРТ» 

здесь!

Равные навигаторы Проекта USAID «Флагман» по ВИЧ в Центральной 
Азии оказывают поддержку на этапе подготовки лечения
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