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  ʇʦʯʪʠ 400 ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʠʥʷʣʠ ʚ ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʳʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴ ʂʅʎɼʀɿ  

ʉ ʧʝʨʚʳʭ ʜʥʝʡ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID -

19 ʚ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʝ  ʥʘ ʙʘʟʝ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʂʅʎɼʀɿ ʙʳʣ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪ ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʳʡ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴ ʥʘ 70 ʢʦʝʢ. ɺ ʥʝʤ ʩ 25ʤʘʨʪʘ 

2020 ʛʦʜʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʥʘ-

ʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʰʣʠ 368 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʧʦʜʦʟ-

ʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʶ. 
ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʣʶʜʠ, ʧʨʠʙʳʚʰʠʝ 

ʠʟ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥ ʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʚ 

ʛʦʨʦʜʝ ɸʣʤʘʪʳ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʦʛʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʷ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣ ʚʝʩʴ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ 

ʂʅʎɼʀɿ: ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ, ʚʨʘʯʠ, ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. 

ɺʩʝ ʩʠʣʳ ʤʝʜʠʢʠ ʥʘʧʨʘʚʣʷʣʠ ʥʘ ʙʦʨʴʙʫ ʟʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʦʪʨʫʜ-

ʥʠʢʦʚ ʷʚʣʷʣʘʩʴ  ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʯʝʪʢʦʡ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ: ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

«ʯʠʩʪʳʭ» ʠ «ʛʨʷʟʥʳʭ» ʟʦʥ, ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʝʩ-

ʧʝʯʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩʨʝʜʩʪ-

ʚʘʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʩʪʨʦʛʦʛʦ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʤʝʨ ʧʨʝʜʦʩʪʦ-

ʨʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʠ ʦʜʠʥ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʨʘʙʦʪʥʠʢ 

ʂʅʎɼʀɿ, ʨʘʙʦʪʘʚʰʠʡ ʚ ʢʘʨʘʥʪʠʥʥʦʤ ʛʦʩ-

ʧʠʪʘʣʝ, ʥʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʣʩʷ COVID-19. 

- ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʩʣʫʞʙʳ ʉʇʀɼ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʪʝʢʫʱʠʡ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

ʣʝʯʝʥʠʷ ɺʀʏ, ʥʦ ʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝ-

ʥʠʠ ʇʎʈ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʂɺʀ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ɹʦʣʝʝ 15 ʪʳʩ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ  ʩʪʨʘʥʝ ʩʠʣʘʤʠ ʩʣʫʞ-

ʙʳ ʉʇʀɼ. ɼʣʷ ʇʎʈ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʜʛʦ-

ʪʦʚʣʝʥʦ ʙʦʣʝʝ 50 ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, - ʛʦʚʦʨʠʪ 

ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʂʅʎɼʀɿ ʄɿ ʈʂ ɹ.ɹʘʡʩʝʨʢʠʥ.  

 
ˮ͙͙͙ͤͤͤˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·͚ ͋Ό͔͔ͭͤ͡͡Έ ЅтΣ  ͔͒͊͋ͪ͟ΈΣ 

 

                 ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʙʶʣʣʝʪʝʥʴ ˉ13, ʠʶʥʴ 2020 ʛʦʜ 
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ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

     ɺ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ɻʌ  

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʙʦʨʴʙʫ ʩ COVID -19  

17 ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛʦʜʘ ʚ ʂʅʎɼʀɿ ʄɿ 

ʈʂ ʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʥʣʘʡʥ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ «ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʝʨ-

ʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʜʝʨʤʘʪʦʢʦʩʤʝʪʦ-

ʣʦʛʠʠ». 

ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʠʟʚʝʩʪʥʘ ʝʱʝ ʠ ʢʘʢ 

«ɼʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷ ʠʤʝʥʠ ɾ.ɸ. 

ʆʨʘʟʳʤʙʝʪʦʚʦʡ» ʚ ʯʝʩʪʴ ʜʦʢʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ɾʫʤʘʛʫʣʴ ɸʙʠʰʝʚʥʳ 

ʆʨʘʟʳʤʙʝʪʦʚʦʡ. 

ʉʨʝʜʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʨʝʟʠʜʝʥʪʳ ʠ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʦ-ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʤʝ-

ʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠ ʂʅʎɼʀɿ.  

ɹʦʣʝʝ 60 ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʧʦʣʥʠʣʠ ʩʚʦʠ ʟʥʘʥʠʷ  ʠ 

ʫʣʫʯʰʠʣʠ ʥʘʚʳʢʠ. 

 ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʤʦʛʣʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʣʫʰʘʪʴ ʧʨʝʟʝʥ-

ʪʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʜʠʩʢʫʩʩʠʷʭ. ʉ ʠʥʪʝʨʝʩʦʤ ʙʳʣʠ ʟʘʩʣʫʰʘʥʳ 

ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ɿ. ʉʫʭʘʥʙʝʨʜʠʝʚʘ  ï ʜʦʢʪʦʨʘʥʪʘ 

ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʛʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʂʘʟʘʭʩʢʦʛʦ ʅʘʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠʤʝʥʠ 

ɸʬʝʥʜʠʷʨʦʚʘ, ʯʣʝʥʘ EADV; ɻ. ɸʙʠʣʢʘʩʠʤʦ-

ʚʦʡ ï ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ʂʈʄʋ, ʉ. 

ʆʩʧʘʥʦʚʦʡ ï ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʝʡ ʦʪʜʝʣʦʤ ʅʄʄʉ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʂʅʎɼʀɿ ʄɿ ʈʂ, ʯʣʝʥʘ EADV; ɸ. ʊʦʣʳʙʝʢʦ-

ʚʦʡ  ï ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪʘ 

ʢʫʨʩʘ ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛʠʠ ʂʈʄʋ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʚʦʤʫ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫ ʧʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘ-

ʥʠʶ ʥʘ COVID -19,  ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥʜ ʜʣʷ 

ʙʦʨʴʙʳ ʩʦ ʉʇʀɼʦʤ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʦʤ ʠ ʤʘʣʷ-

ʨʠʝʡ   ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʣ ʟʘʧʨʦʩ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʦʣʫʯʘ-

ʪʝʣʷ ʂʅʎɼʀɿ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʷ  ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ  ʥʘ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦ-

ʚʘʥʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʳʟʦʚʘʤ COVID - 

19. 

ʀʟ  ʩʵʢʦʥʦʤʣʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʛʨʘʥʪʘ ʧʨʦʝʢʪʘ ɻʌ 

ʧʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ «ɺʀʏ» ʜʣʷ ʟʘʢʫʧʢʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʥ-

ʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ: ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʤʘ-

ʩʦʢ,  ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ, ʧʝʨʯʘʪʦʢ, ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʭ 

ʣʘʤʧ, ʜʝʟ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ   ʚʳʜʝʣʝʥʦ 89 

840   ʜʦʣʣʘʨʦʚ ʉʐɸ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ 

ʜʣʷ  ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦ-

ʪʳ  ʘʫʪʨʠʯ  - ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ  ʅʇʆ ʠ ʆʎ ʉʇʀɼ  ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ ɻʌ ʧʦ ʧʨʦʝʢʪʫ «ɺʀʏ» ʚ ʛʛ. 

ʅʫʨ-ʉʫʣʪʘʥ, ɸʣʤʘʪʳ, ʂʘʨʘʛʘʥʜʠʥʩʢʦʡ ʠ ʂʦʩ-

ʪʘʥʘʡʩʢʦʡ  ʦʙʣʘʩʪʷʭ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʬʠʥʘʥʩʳ ʚʳʜʝ-

ʣʝʥʳ ʜʣʷ ʂʅʎɼʀɿ (ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦ-

ʥʘʣʘ: ʧʨʦʪʠʚʦʯʫʤʥʳʝ ʢʦʩʪʶʤʳ ʠ ʜʨʫ-

ʛʠʝ  ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ), ʢʦʪʦʨʳʡ  ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪ-

ʚʠʠ  ʩ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʷ-

ʝʪ   ʬʫʥʢʮʠʶ  ʧʨʦʚʠʟʦʨʥʦʛʦ  ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ 

ʜʣʷ  ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ COVID 

-19 ʚ ʛ. ɸʣʤʘʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘ-

ʣʘ.   

ʂʅʎɼʀɿ ʄɿ ʈʂ  ʚʳʨʘʞʘʝʪ   ʧʨʠʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ ɻʌ ʟʘ ʦʢʘʟʘʥʥʫʶ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥ-

ʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ. 

ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʥʣʘʡʥ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ 
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ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

     ʉʦʟʜʘʥ ʚʝʙ-ʩʘʡʪ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʤʦʱʠ ʢʣʶ-
ʯʝʚʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

 ɺ ʧʨʝʜʜʚʝʨʠʠ ɼʥʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʨʘʙʦʪʥʠ-
ʢʘ ʚ ʂʅʎɼʀɿ ʩʦʩʪʦʷʣʦʩʴ ʪʦʨʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʥʣʘʡʥ-ʩʦʙʨʘʥʠʝ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʣʫʯʰʠʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʫʜʦʩʪʦʠʣʠʩʴ ʥʘʛʨʘʜ ʠ 

ʧʦʦʱʨʝʥʠʡ ʦʪ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘ-

ʥʝʥʠʷ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ.  
ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʪʝʧʣʦ ʧʦʟʜʨʘʚʠʣ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦ-

ʥʘʣʴʥʳʤ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʤ ʜʠʨʝʢʪʦʨ ɹ. ʉ. ɹʘʡʩʝʨ-

ʢʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʞʝʣʘʣ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʫ ʚ ʵʪʦ ʥʝ-

ʧʨʦʩʪʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʨʞʢʠ, ʪʝʨʧʝʥʠʷ, ʩʝʤʝʡʥʦ-

ʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʤʘ. 

ʃʫʯʰʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʫʜʦʩʪʦʠ-

ʣʠʩʴ ʥʘʛʨʘʜ ʠ ʧʦʦʱʨʝʥʠʡ. ɺ ʠʭ ʯʠʩʣʝ: 

ɽʩʝʥʛʘʨʘʝʚʘ ɿʝʡʥʝʧ ɹʘʪʳʣʭʘʥʦʚʛʘ ï ʤʝʜʘʣʴ - 

ɽשʙʝʢ ʘʨʜʘʛʝʨʽ 

ʀʙʨʘʠʤʦʚʘ ɿʘʨʠʥʘ ʆʨʫʥʙʘʩʘʨʦʚʥʘ - ʤʝʜʘʣʴ 

ɼʝʥʩʘʫʣʳץ ʩʘץʪʘʫ ʽʩʽʥʽװ שʟʜʽʛʽ 

ɾʫʤʘʜʠʣʦʚʘ ɻʫʣʴʥʘʨʘ ɾʫʤʘʛʘʣʠʝʚʥʘ ï ʤʝ-

ʜʘʣʴ ɼʝʥʩʘʫʣʳץ ʩʘץʪʘʫ ʽʩʽʥʝ ץʦʩץʘʥ װʣʝʩʽ 

 ʰʽʥװ

ʋʰʫʨʙʘʢʠʝʘʚ ɾʘʥʥʘ ʉʝʨʠʢʙʦʣʦʚʥʘ - ʤʝʜʘʣʴ 

ɼʝʥʩʘʫʣʳץ ʩʘץʪʘʫ ʽʩʽʥʽװ שʟʜʽʛʽ 

ɻʘʥʠʥʘ ʃʦʣʠʪʘ ʖʨʴʝʚʥʘ ï ʤʝʜʘʣʴ ɼʝʥʩʘʫʣʳץ 

ʩʘץʪʘʫ ʽʩʽʥʝ ץʦʩץʘʥ װʣʝʩʽ װʰʽʥ 

ɸʭʤʝʪʦʚʘ ɻʫʣʴʞʘʥ ʄʘʞʠʪʦʚʥʘ - ʤʝʜʘʣʴ 

ɼʝʥʩʘʫʣʳץ ʩʘץʪʘʫ ʽʩʽʥʝ ץʦʩץʘʥ װʣʝʩʽ װʰʽʥ.  

ʇʦʯʝʪʥʳʤʠ ʛʨʘʤʦʪʘʤʠ ʥʘʛʨʘʞʜʝʥʳ: 

ʀʜʨʠʩʦʚʘ ɸʡʛʝʨʠʤ ʉʝʨʠʢʙʘʝʚʥʘ, ʍʫʩʘʠʥʦʚʘ 

ʈʘʥʘʛʫʣʴ ʈʦʟʘʭʫʥʦʚʥʘ - ʚʨʘʯʠ - ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ, 

ʂʦʙʝʥʦʚʘ ɸʠʜʘ ʂʘʥʘʪʦʚʥʘ, ʂʦʙʝʥʢʫʣʦʚʘ ɾʫ-

ʤʘʢʫʣʴ ʊʫʨʩʳʥʦʚʥʘ, ʆʨʘʟʙʝʢ ɸʡʛʝʨʠʤ -

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ  ʠ ʜʨʫʛʠʝ. 

ɼʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ  ʧʦʤʦʱʠ 

ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ  ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʝʩʧʫʙʣʠ-

ʢʘʥʩʢʠʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʮʝʥʪʨʦʤ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘ-

ʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʂ ʧʨʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ 

ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʦʡ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ  ʆʆʅ ʧʦ ɺʀʏ/

ʉʇʀɼ (ʖʅʕʁɼʉ) ʠ  ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʂʘʟʘʭʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦ-

ʛʠʠ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʄɿ ʈʂ 

ʩʦʟʜʘʥ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ  ʩʘʡʪ www. key-

help.mentalcenter.kz. 

ʅʘ ʩʘʡʪʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʠʥʪʝʨʝ-

ʩʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʥʣʘʡʥ - ʢʦʥʩʫʣʴʪʘ-

ʮʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʧʨʝʜʚʘʨʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʦʩʪʘʚʠʚ ʟʘʷʚʢʫ. ɿʘʷʚʠʪʝʣʶ ʧʨʠʜʝʪ ʉʄʉ 

ʩʦ ʩʩʳʣʢʦʡ, ʧʨʦʡʜʷ ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʡ, ʤʦʞʥʦ ʙʫʜʝʪ 

ʚʳʡʪʠ ʥʘ ʩʚʷʟʴ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʚ ʦʛʦʚʦʨʸʥʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ.  

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʘʡʪʘ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢ-

ʪʫʘʣʴʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʘʥʜʝʤʠʠ COVID-19, ʧʦʩʣʝʜ-

ʩʪʚʠʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʨʘʥʪʠʥʘ ʠ ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ 

ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʃʶʜʠ, ʞʠʚʫʱʠʝ ʩ 

ɺʀʏ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ, ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʥʘʨʢʦʪʠ-

ʢʠ, ʨʘʙʦʪʥʠʮʳ ʩʝʢʩʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʃɻɹʊ ʠ 

ʪʨʘʥʩ*ʣʶʜʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʫʷʟʚʠʤʳʤʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ, ʥʦ ʠ  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ.  

ʅʘʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʧʦʜʘʚʣʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

ʣʶʜʝʡ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʛʨʫʧʧ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʘʥʜʝʤʠʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ-

ʩʝʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠ ʧʦʜ-

ʜʝʨʞʢʦʡ!  

ʅʘʛʨʘʜʳ - ʣʫʯʰʠʤ ʤʝʜʠʢʘʤ  

               ʂʅʎɼʀɿ  


