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Â ýòîé ñòàòüå îïèñàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíòû ñ ïîëèòîêñèêîìàíèåé, ïîäòâåðæäåííîé ñîäåðæàíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ìî÷å, ïîëó÷àâøèå ìåòàäîí, ïîçèòèâíî ðåàãèðóþò íà âîçìîæíîñòü ïîîùðÿþùåãî ïðèåìà ýòîãî ïðåïàðàòà äîìà. Íåñìîòðÿ íà ïîääåðæèâàþùóþ äîçó ìåòàäîíà, ñîñòàâëÿþùóþ 60 ìã, áîëåå ÷åì ó 80 èçó÷àåìûõ ëèö â òå÷åíèå 5 íåäåëü äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ â ìî÷å îáíàðóæèâàëèñü îïèàòû è(èëè) êîêàèí (àíàëèç ìî÷è M, W, F). Äîçà ìåòàäîíà ïîâûøàëàñü äî 80-100 ìã ïðè íåîãëàøàåìûõ óñëîâèÿõ, è â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ïàöèåíòàì ðàçðåøàëîñü ïðèíèìàòü ïðåïàðàò äîìà ïðè îäíîì èç òðåõ óñëîâèé: à) çàñëóæèòü ïðèâèëåãèþ ïðèíÿòü ìåòàäîí â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ äîìà çà êàæäûé ïîëó÷åííûé îòðèöàòåëüíûé àíàëèç ìî÷è íà ñîäåðæàíèå îïèàòîâ è êîêàèíà (óñëîâèå äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ åæåäíåâíî); á) òðåáîâàëîñü òðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòà àíàëèçîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâîãî ðàçðåøåíèÿ ïðèíÿòü ìåòàäîí äîìà, êàæäûé ïîñëåäóþùèé îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà äàâàë ïðàâî ïðèíèìàòü ïðåïàðàò äîìà â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ; ïîëîæèòåëüíûé àíàëèç ëèøàë òàêîé âîçìîæíîñòè äî ñëåäóþùèõ òðåõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (óñëîâèå äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ åæåäíåâíî åæåíåäåëüíî); â) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ íå ïîëó÷àëà ïðèâèëåãèè ïðèåìà ìåòàäîíà äîìà (îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ). Ó ïÿòè (24%) èç 21 èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ ïðèåì ìåòàäîíà äîìà â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè (2 – â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèåì à è 3 – ñ óñëîâèåì á), çàìåòíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è îáíàðóæåíû îòðèöàòåëüíûå àíàëèçû ìî÷è íà èõ ñîäåðæàíèå â òå÷åíèå 4 è áîëåå íåäåëü ïîäðÿä íà ïðîòÿæåíèè 16 íåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîîùðèòåëüíîé ïðîöåäóðû. Íè ó îäíîãî ó÷àñòíèêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå íå ñîîòâåòñòâîâàëè ýòèì êðèòåðèÿì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ ìî÷è íà ñîäåðæàíèå îïèàòîâ è êîêàèíà â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ óìåíüøèëñÿ íà 14 è 18% â ãðóïïàõ, ãäå ñîîòâåòñòâåííî åæåäíåâíî è åæåíåäåëüíî ïðîâåðÿëîñü ñîáëþäåíèå óñëîâèé, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö, íå ïðèíèìàâøèõ ìåòàäîí äîìà, òàêîå ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 2% (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ??? ñðåäíèõ ñîîòâåòñòâåííî ð<.07 è .05). Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòèìóëû äëÿ ïðèåìà ìåòàäîíà äîìà ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ ñíèæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ è êîêàèíà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìåòàäîíîì ëèö ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì, ñâÿçàííûì ñ èìåþùåéñÿ ó íèõ óïîðíîé ïîëèòîêñèêîìàíèåé. 


Áèáëèîãðàôèÿ: 20 íàèìåíîâàíèé.





